
― 7 ―

▲ヘリコプターで下山▲ゴラパニから望むアンナプルナ山群

▲チトワンでのサファリでサイに遭遇

▲カンテガとタムセルクを望む▲ダウラギリⅠ峰（左/8,167m）トゥクチェピーク（右/6,920m）

▲眼前に聳えるマチャプチャレ

▲エベレスト山群を眺めながらのコンデでの朝食

▲ラオスの大自然を歩く

▲牧歌的な村とマチャプチャレ（6,993m）

▲アンナプルナ・サウス（左）とマチャプチャレ（右）

出発日〜帰国日 旅行代金

11/10C～11/18D ¥688,000

出発日〜帰国日 旅行代金

10/27C～11/ 4 D ¥512,000

出発日〜帰国日 旅行代金

1 /22F～ 1 /29F ¥482,000

世界最高峰エベレストが聳えるネパー
ル・トレッキングを楽しみます。往路は
ゆっくりトレッキングでナムチェへ。復
路は、絶景地コンデへ、ヘリで飛び、大
展望を望みながら朝食を楽しんだ後、
再びヘリでルクラへひとっ飛びします。

素朴で古き良きアジアの雰囲気が残
るラオス。山岳地帯での手軽な登頂や
美しい滝を巡るトレッキングに加え、世
界遺産の街ルアンパバーンや自然豊
かなバンビエンの散策も魅力です。快
適な4つ星クラスホテルに宿泊し、旅
を満喫します。古き良きアジアの雰囲
気が残る、ニューヨークタイムズで行き
たい国世界一位に選ばれた国です。

コンパクトな日程でヒマラヤの絶景を
楽しめる世界的に人気の定番コース。
標高3,194mのプーンヒルからはアン
ナプルナとダウラギリの2大山群を一
望できます。雨期明けの秋は、ヒマラヤ
鑑賞に絶好の季節です。

前半は、アンナプルナ山群のショートハ
イキングを楽しみます。途中、マナスル
三山を望む美しい街バンディプールに
1泊した後、世界遺産のチトワン国立
公園で、ゾウの背中やボートに乗って、
サファリに出かけます。

出発日〜帰国日 旅行代金

12/11F～12/17E ￥468,000

1 / 8 F～ 1 /14E ￥468,000

出発日〜帰国日 旅行代金

3 /5 F～ 3 /11E ￥468,000

歩行時間 d∂eee

歩行時間 dddee 宿泊施設 i k

宿泊施設 ij

歩行時間 dddee 宿泊施設 ik

歩行時間 d∂eee 宿泊施設 i k

東京発着地

東京・大阪・名古屋・福岡発着地

東京発着地

東京発着地

●燃油サーチャージ（2026年7月20日現在：目安約80,000円）が別途必要
です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（2026年7月20日現在：目安約
39,000円）が別途必要です。今後変更となる場合
はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（2026年7月20日現在：目安約80,000円）が別途必
要です。今後変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

●燃油サーチャージ（2026年7月20日現在：目安約80,000円）が別途必要です。今後
変更となる場合はご旅行代金ご請求の際にご案内いたします。

①東京1カトマンズ着/泊 ②カトマンズ1ルクラ着/泊 ③トレッキング1日
目0モンジョ着/泊 ④トレッキング2日目0ナムチェ着/泊 ⑤トレッキング3日目0
ナムチェ周辺ハイキング着/泊 ⑥ヘリフライト3コンデ3ルクラ1カトマンズ着/
泊 ⑦カトマンズ予備日 ⑧カトマンズ1機中泊⑨東京着

①朝、各地発1東南アジア内経由1ビエンチャン着/泊 ②ビエンチャン
市内観光4バンビエン ③5ソーン川0バンビエン・ネイチャーハイキング後、
プーカンム洞窟とブルーラグーン観光 ④周辺の民家訪問4ラオス鉄道にて世界
遺産の古都ルアンパバーン着/泊2王宮博物館、ワイ・マット、ワット・シェントーン、
ワット・ヴィスンなどルアンパバーン市内観光 ⑤0ルアンパバーン、カム族の村ハ
イキング ⑥5メコン川クルーズ、パクウー洞窟観光2ルアンパバーン空港1東
南アジア内経由1各地へ ⑦1各地着

①東京1カトマンズ着/泊 ②カトマンズ1ポカラ着/泊 ③ポカラ2ガンドルン周辺
0トレッキング１日目、ガンドルン着/泊 ④ガンドルン0トレッキング２日目タダパニ着/泊 
⑤タダパニ0トレッキング３日目0ゴラパニ着/泊 ⑥プーンヒル往復、0トレッキング４日目
2ヒレ2ポカラ着/泊 ⑦ポカラ1カトマンズ着/泊 ⑧カトマンズ発1機中泊 ⑨東京着

①東京1カトマンズ ②カトマンズ1ポカラ2ダンプス、0周辺ハイキン
グ着/泊 ③0周辺ハイキング2バンディプール、マナスル三山展望 ④チトワン国
立公園サファリ0着/泊 ⑤チトワン国立公園サファリ ⑥2カトマンズ着/泊 ⑦カト
マンズ1機中泊 ⑧東京着

私がご案内します

水津 幹夫
（すいづ みきお）

ツアーの詳細は
こちらから

ツアーの詳細は
こちらから

ツアーの詳細は
こちらから

ツアーの詳細は
こちらから

私がご案内します

松本 伸夫
（まつもと のぶお）

エベレスト街道トレッキングと
ヘリフライト 9日間

癒しの国、ラオス・ネイチャーハイキングと
世界遺産ルアンパバーン 7日間

アンナプルナ山群トレッキングと
8,000m峰展望 9日間

ヒマラヤ展望ダンプス・
ショートハイクとチトワン 8日間

AE00KH

9B00LS 

AA00DP

AY00CD

行きはトレッキング、帰りはヘリで下山

古き良き東南アジアの魅力を味わう

ネパール屈指の大人気トレッキングコース

絶景のヒマラヤトレッキングとチトワン公園

残3 私がご案内します

久保 典彦
（くぼ のりひこ）
1/8発同行

お申込みは
こちら

https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AE00KH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=271231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com///
https://hplink.we-can.co.jp/hplink/PR_FRAME?HV_USER_CODE=ALPINE&HV_TOUR_CD=AE00KH&HV_PTN_NO=B&HV_PTN_EDA=105&HV_S_DEP_FROM=160401&HV_S_DEP_TO=271231&HV_OPENER_URL=https://www.alpine-tour.com///



